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Anmeldung zum:

One2Free's 1st X-Mas Jam 2016

Standort : St. Polten / Jahnturnhalle

Name:
Vorname:
Adresse:

PLZ / Ort:
Telefonnummer:
E-Mail:
Geburtsdatum:

Parkour / Freerunning Verein:

Ich nehme teil / Mein Kind nimmt teil o am 10. und 11. Dez. 2016 (Zweitagespass)
o am 10. Dez. 2016 (Eintagespass)
o am 11. Dez. 2016 (Eintagespass)

Unterschrift (bei Minderjahrigen: des Erziehungsberechtigten)



Sicherheitshinweise und Verhaltensregeln
zu Parkour & Freerunning

1. Es ist Sache des Auftraggebers resp. des Teilnehmers am One2Free's 1st X-Mas Jam und den
Workshops, sich tiber Parkour & Freerunning-Trainings im Allgemeinen

sowie Uber daraus resultierende Gefahren des Trainings, liber die Belastung des Kérpers und
des Kreislaufs sowie tber die Inanspruchnahme von Gelenken und Muskeln sowie die
allgemeine Unfallgefahr des Trainings zu informieren.

2. Die Teilnehmer an einem Training, Jam oder Workshop sollten sich grundsatzlich
in einem guten Gesundheitszustand befinden und fit sein. Es ist Sache der Teilnehmer, zu
beurteilen, ob sie im Stande sind, das Training zu bewaltigen.

3. Die Teilnehmer haben den Anweisungen von One2Free und/oder des Trainers ausnahmslos Folge
zu leisten.

4. Die Teilnehmer haben groBtmaogliche Riicksicht auf andere Teilnehmer zu nehmen und sich so
zu verhalten, dass eine Gefahrdung fiir sich oder Dritte moglichst nicht eintritt.

5. Die Teilnehmer haben ferner damit zu rechnen, dass sie durch andere Teilnehmer
moglicherweise gefahrdet werden kdnnten und miissen sich eigenverantwortlich so verhalten,
dass das Risiko von Verletzungen moglichst nicht eintritt.

6. Leistet ein Teilnehmer den Anweisungen des Trainers nicht Folge, gefahrdet ein Teilnehmer
sich selbst, andere Teilnehmer oder Dritte, ist der Trainer berechtigt, den Teilnehmer vom Jam,
Training oder Workshop unverziiglich zu verweisen und/oder einen fristlosen

Ausschluss auszusprechen.

7. Ist ein Teilnehmer nach dem Dafiirhalten des Trainers aus welchen Griinden auch immer nicht
in der Lage, am Training teilzunehmen ohne sich selbst oder andere zu gefahrden, ist der

Trainer berechtigt, den Teilnehmer von der Teilnahme am Training, Jam oder Workshop
unverziglich zu verweisen.

8. Die Teilnahme an dem X-Mas Jam, einem Training, Personaltraining oder Workshop erfolgt
ausschlieBlich auf eigene Gefahr und Verantwortung des Teilnehmers.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, die Sicherheitshinweise und Verhaltensregeln zum Parkour und
Freerunning X-Mas Jam vom 10. - 11. 12. 2016 gelesen und akzeptiert zu haben.

Bitte beide Seiten und den Haftungsauschluss am 10. bzw. 11. Dez. bei der Kassa am
Eingang der Jahnturnhalle abgeben.

Teilnehmer Erziehungsberechtigte/r

Ort, Datum Ort, Datum

Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Vater / Mutter / andere



